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Akupunkturspezifische Diagnostik und Therapieplan 
 
 Schmerzdauer mehr als 6 Monate 

Genaue Lokalisation der Ahshipunkte (Hauptschmerz) 

 

 

8 Diagnostische Kriterien BA GANG 
 Leere – tonisieren 

 Fülle - sedieren 

 

 Yin dominanter Schmerz – eher tiefe Nadelung, kräftiges DeQi lokal 

 Yang dominanter Schmerz – eher oberflächliche Nadelung, kräftiges DeQi distal 

 

 Kälte Schmerz - Moxa 

 Hitze Schmerz – Bluten lassen, Elektrostimulation, kühlen 

 

 Auch Innere Störung – zusätzlich Syndrompunkte 

 Nur Äußere Störung – Ahshi, Nahpunkt, Fernpunkt 

 

Weitere Schmerzarten 

 Feuchtigkeitsschmerz – Schröpfen, mildes Moxa 

 Trockenheitsschmerz – Yin und Blut tonisieren 

 Windschmerz – Windpunkt Gb31 

Syndrome bei innerer Störung 
 Feucht Kälte: Ni 3, Bl 23, Mp3, Bl 20, Mp 9, Ma 40, Moxa, Diätetik 

 Blut und Qi Stagnation: Ahshi Punkte, Periosttechnik, Bl 17, blutiges Schröpfen, mildes 
Moxa, ggfs. Elektrostimulation  

 Ni Yin Schwäche: Ni 7, Ni 10, Mp 6, Ren 6 

 Ni Yang Schwäche: Ni 3, Bl 23, Du 4, Moxa 

 Le Blut oder Yin Schwäche: Le 3, Le 5, Le 8, Le 14 

 Yin Schwäche in mehr als 3 Organen: Lu 7, 3 verschiedene Ren Punkte je nach Region 

 
 


