©Forschungsgruppe Akupunktur

Sehr geehrte/ Patient/inVor einer Akupunkturbehandlung erstellen wir eine Diagnose nach den
Kriterien der chinesischen Medizin. Um das arztliche Gesprach vorzubereiten, beantworten Sie bitte in
Ruhe die folgenden Fragen.

Bei der Beantwortung der Fragen bedeuten:
1= nein / nie 3= starker / haufig
2= leicht / gelegentlich 4= ausgepragt, standig, sehr oft Bitte einkreisen: 1-2-3@

I. FGllesyndrome
Stagnation des Leber-Qi - oft in Kombination mit aufsteigendem Leber-Yang

1-2-3-4 Neigen Sie zu Reizbarkeit, Stimmungsschwankungen oder innerer Anspannung?

1-2-3-4 Kann Stress oder Arger Inre Kopfschmerzen auslésen?

1-2-3-4 Schlucken Sie haufig Arger herunter?

1-2-3-4 Neigen Sie zu Verspannungen der Nacken- und Schultermuskulatur?

1-2-3-4 Sind die Kopfschmerzen ziehend oder wandernd?

1-2-3-4 Leiden Sie unter einem Pramenstruellen Syndrom oder Menstruationsschmerzen?

1-2-3-4 Neigen Sie zu Spannungsgefihl im Oberbauch?

1-2-3-4 Leiden Sie in Stressphasen unter Sodbrennen, saurem AufstoRen, Ubelkeit oder
Appetitlosigkeit? (Leber- Magen bzw. Leber-Milz Disharmonie)
Zunge unaufféllig oder leicht livide?

Aufsteigendes Leber-Yang

-2-3-4 Sind lhre Kopfschmerzen pulsierend, pochend oder stechend?

-3-4 Sind die Kopfschmerzen halbseitig?

-3-4 Gehen die Kopfschmerzen mit Druckgefiihl oder Schmerzen der Augen einher?
-3-4 Fiihren die Kopfschmerzen zu Ubelkeit oder Erbrechen?

-2-3-4 Fuhlt der Kopf sich an wie in einem Schraubstock?

-2-3-4 Explodieren Sie manchmal nach lang unterdriicktem Arger oder Frust?

[ ]1-2-3-4 Neigen Sie zu Ohrgeréuschen, Hérsturz oder Schwindel?

1-2-3-4 Neigen Sie zu hohem Blutdruck?

Zunge: rote Zungenrénder, eVvtl. roter Zungenkérper?

Aufsteigendes Leber-Feuer

1-2-3-4 Wie Aufsteigendes Leber-Yang, zusatzlich:
1-2-3-4 Gehen |Ihre Kopfschmerzen mit gerdteten Augen, Augenbrennen oder Augenflimmern einher?
1-2-3-4 Besteht beim Migraneanfall ein deutliches Hitzegeflhl mit Brennen u/o Réte im Gesicht,
Schwitzen, trockener Mund, zeitweise bitterer Mundgeschmack?
1-2-3-4 Sind Sie aufbrausend oder jahzornig? Neigen Sie zu Wutausbrichen?
Zunge: rote Zungenrénder, evtl. roter Zungenkdrper, gelblicher Belag?

Schleim Stagnation - als Folge einer Milz Qi Schwéache

1-2-3-4 Gehen |Ihre Kopfschmerzen mit starkem, dumpfen Druck im ganzen Kopf einher?
1-2-3-4 Fuhlt der Kopf sich schwer an?
1-2-3-4 Haben Sie das Geflihl, einen Helm oder ein enges Stirnband zu tragen?
1-2-3-4 Treten lhre Kopfschmerzen verstarkt bei feuchter Witterung auf?
1-2-3-4 Neigen Sie zu Véllegefiihl oder Ubelkeit?
1-2-3-4 Neigen Sie zu Schwellungen an Handen und FuRen?
Zunge: blal3, grol3, Zahnabdriicke, dicker weil3er Belag?
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Il. Leeresyndrome
Milz Qi Schwéche

1-2-3-4 Sind Sie oft mide, abgeschlagen oder antriebsarm?
1-2-3-4 Neigen Sie zu kalten Handen und Fifien? (MP Yang Schwéche)
1-2-3-4 Haben Sie wenig Durst und wenig Appetit?
1-2-3-4 Leiden Sie unter Durchfall bzw. weichen Stihlen?
1-2-3-4 Neigen Sie zu Blahbauch oder Reizdarm?
1-2-3-4 Ernahren Sie sich unregelmafig? Haben Sie eine Vorliebe fir Silkes?
1-2-3-4 Sind Sie oft grublerisch oder nachdenklich?
Zunge: blal3, gedunsen, feucht, Zahnabdriicke?

(Leber) Blut Schwéche
-3-4 Neigen Sie zu leichtem Schwindel mit Leeregefihl im Kopf?
-4 Sind Sie oft ungeduldig, unruhig und ohne Ausdauer?
-4 Haben Sie oft briichige Nagel?
-4 Neigen Sie zu Taubheitsgefuhl oder Kribbeln in Hadnden oder Fifien, das nachts und in Ruhe
auftritt?
-3-4 Sind Sie lichtempfindlich, nachtblind oder sehen Sie verschwommen?
-3-4 Leiden Sie unter Schlafstérungen? (Herz) Blut Schwéche
Zunge: blal3, diinn, trocken?
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(Nieren )Yin Schwéche

-2-3-4 Haben Sie eine Osteoporose, Ricken oder Knieschmerzen?

-4 Kennen Sie Angstzustande (Phobien)?

-4 Sind Sie schnell erschopft u/o fihlen Sie sich innerlich ausgebrannt?

-4 Leiden Sie unter Nachtschweild oder Hitzegeflihl an Handen, FufRen und Stirn bzw. Brust?
-2-3-4 Leiden Sie unter aufsteigendem Hitzegefiihl oder Hitzeempfindlichkeit?

-2-3-4 Neigen Sie zu Mundtrockenheit u/o trockener Haut u/o trockenen, brennenden Augen?
Zunge: rot, trocken, rissig, wenig bis kein Belag, klein?

Nieren Yang Schwéche

-2-3-4 Leiden Sie meistens unter Antriebsmangel, Schwachegefihl und GbermaRiger Midigkeit?
-4 Haben Sie oft kalte FlRe ?

-4 Leiden Sie unter diffuser u/o lahmender Angst?

-4 Leiden Sie unter Steifigkeit u/o Schmerzen im Ricken oder in den Kniegelenken?

-4 Neigen Sie zu Beinbdemen?

-2-3-4 Neigen Sie zu hdufigem Harndrang oder Harninkontinenz?

Zunge: grol3, blal3, gedunsen, feucht



